
Retningslinjer ved
bekymringsfullt fravær

Kannik skole

Rett og plikt til skolegang

Barn og unge har rett og plikt til grunnskoleopplæring. Ansvaret for dette er fordelt

mellom skole og hjemmet. Skolen er ansvarlig for å legge til rette for elevens faglige og

sosiale utvikling i et miljø som fremmer helse, trivsel og læring. De foresatte har ansvar

for å følge opp opplæringsplikten og sørge for at elevene får opplæring.



Hva menes med bekymringsfullt skolefravær

Definisjon: “Fravær fra undervisningen og det sosiale fellesskapet i skolen, gyldig eller

ugyldig, av et omfang/en hyppighet som medfører bekymring knyttet til elevens faglige

utvikling, samt elevens sosiale tilhørighet og utvikling”

Tidlige tegn på fraværsproblematikk:

➔ Ikke dokumentert fravær fra enkelttimer/fag- gjerne med et mønster i fraværet

➔ Fravær i mer enn 3 dager på en måned

➔ Høyt fravært(10 dager i halvåret)

➔ Eleven kommer for sent til timer

➔ Eleven møter opp på skolen, men forlater timer/skolen igjen i løpet av dagen

Ved høyt fravær er det viktig med tidligst mulig identifisering av fraværet og tidligst mulig

intervensjon. Det er mye lettere å gjøre noe med «en dag i uka fravær» enn om eleven har

vært hjemme i lang tid. Gode rutiner for registrering og oppfølging av fravær, en forutsigbar

og trygg skolehverdag, et mestringsorientert læringsmiljø, i form av den gode timen, og et

godt skole-hjem samarbeid er forebyggende mot høyt fravær og skolevegring.

Som en hovedregel bør holdningen til skolen være at alt ugyldig fravær blir tatt opp med

eleven og meldt til foresatte. Følg ekstra godt med ved skolestart, etter ferier og etter

perioder med sykdom.

Risikofaktorer det er greit å vite om når man kartlegger:
Hjemme:
➔ overbeskyttende el. ettergivende foreldre (synes ofte synd på barnet som må gå på skolen

når det ikke vil/har vondt i magen/vondt i hodet/ er kvalm).
➔ Usunn familiefunksjon og foreldre med psykiske vansker

Ved skolen:
➔ mobbing
➔ følt utenforskap og ensomhet
➔ få/ingen venner, lærevansker



➔ lite samarbeid hjem-skole
➔ manglende lærerstøtte
➔ manglende tilrettelegging
➔ uforutsigbarhet
➔ føler lite mestring i skolehverdagen.

Er det enkelte dager eleven er mer borte? I så fall: hvilke fag er det den dagen?
Spiller prøver/karakterer/fremføringer en rolle i fraværet?

Eleven:
➔ Negativ tenking
➔ angst (ofte sosial angst eller separasjonsangst)
➔ begrensede evner til problemløsning
➔ lavt selvbilde
➔ manglende sosiale ferdigheter
➔ høyt stressnivå
➔ nedstemthet
➔ søvnvansker
➔ engstelighet
➔ spiller mye (dataspill o.l)
➔ somatiske symptomer.

Rutiner for oppfølging av fravær:

1. Fravær gjennomgås siste trinnmøte i måneden.
➔ Trinnleder minner om rutinen i form av møteinnkalling. Kontaktlærer stiller

forberedt med oversikt på elever med bekymringsfullt fravær. Trinnleder etterspør
fravær i den enkelte klasse i trinnmøter. Rådgiver og miljøveileder/miljøarbeider
bistår kontaktlærer i oppfølging av “saker” .

2. Dersom elever er borte uten at foreldre melder at eleven er syk, tar

kontaktlæreren kontakt med hjemmet samme dag for å avklare fraværsgrunn.
➔ Viser fraværet seg å ha en naturlig grunn trengs ikke ytterligere tiltak, men

kontaktlærer følger med på fraværet fremover.
➔ Viser fraværet seg å være bekymringsfullt gjennomføres punktene nedenfor.

3. Skriv inn fraværet i en slik at du kan få en oversikt over fraværet.Mal fravær 

Se etter mønster.

➔

4. Gjennomfør samtaler med elev og foresatte hver for seg i forkant av møtet.

Samtaleskjema for elev gjennomføres i samtale. Samtaleskjema for foreldre kan

https://docs.google.com/document/d/1YDh-yjRwbJ4DjOiXW6FD4Gxb3MTCMWLDjpW_pyyBMxo/edit


tas på telefon eller sendes digitalt for utfylling. I noen tilfeller(f.eks til elever som

sier lite/har vansker for å uttrykke seg) kan det være mere hensiktismessig med

SRAS- skjema
➔ Samtaleskjema - elev

➔ Samtaleskjema - foresatte

➔ SRAS- elevskjema

➔ SARAS-foreldre

➔ Send gjerne hjem/gjennomgå Råd til foreldre

5. Rådgiver innkaller til møte med foreldre, elev, kontaktlærer og andre involverte.

Gjennomgå og lag tiltak/avtaler ut fra hva årsakeneSkolenærværsplan - Mal 1

til fraværet er. Disse må være konkrete. Bruk gjerne

HJEM OG SKOLE - opptrappingsplan

6. Evaluer tiltakene etter en stund (ca.3 uker). Ta kontakt med hjemmet ved behov

for nye tiltak.

Viktig å huske på:

Trygg eleven/ foreldre med at ved somatiske plager som vondt i magen o.l. av at man gruer

seg til å gå på skolen er det å gå på skolen «riktig medisin».

Det fraværet startet med er gjerne ikke det som opprettholder det. Når ungdommen har

vært borte oppstår nye grunner som det å bli hengende etter i fag, har mistet kontakt med

venner på skolen, redd for hva klassen/andre kommer til å spørre om ang. fraværet osv.

Dersom hverdagen uten skole består av TV, nett, spilling og mobil i stedet for skolearbeid

øker vanskelighetsgraden for å komme tilbake. Derfor; Ikke drøy med å sette i gang tiltak

for å få eleven tilbake til skolen.

https://docs.google.com/document/d/1EQw3WzjLKfDY5dloXakRemLvnS5NgzwlymkGkRdaGQ4/edit
https://docs.google.com/document/d/1tII13de1JW_9dC4uzSZKUj6auQJXrlJVPmmjb15uDmM/edit
https://docs.google.com/document/d/1hmTlAzMzrKAVAzYlhH9w6NFuOEyPsqbZB2aSppLV6H4/edit
https://docs.google.com/document/d/1X5Tj-4uUuvALvzFzPg1Y9c-1Sk0IXKElhb6Isp8c154/edit
https://docs.google.com/document/d/17tswP9gucpjvy3d3-PfkebbipVRwu_QUHzOw2XX9s2Q/edit
https://drive.google.com/open?id=117gMaoSHNZnCikDVbCPq5oydnEx51SJ-
https://drive.google.com/open?id=166ehHVp1KSAp_YfNmbM8JBmUXyVJg0pv


Sett inn tiltak etter hva som kommer frem i kartleggingen. Skolen må vise vilje til å gjøre

individuelle tilpasninger for å redusere stress hos eleven. Felles plan er viktig. ALLE (elev,

foreldre, lærere og andre involverte) må vite hva som forventes av oppfølgingen. Noen

ganger tar det en stund før planen virker. Ikke bytt strategi selv om strategien ikke virker fra

dag 1.

Utøv støttende, mildt press,- ikke vær ettergivende. Stå i det. Hold avtaler,- Alltid! Skap

trygghet!

Vis forståelse for det eleven og foresatte uttrykker som utfordrende og vanskelig, vis støtte

og ydmykhet, spesielt i de tilfellene det dreier seg om angst og/eller

utenforskap/ensomhet. Det fremmer samarbeid og styrker foreldrene sin rolle i den

frustrerende situasjonen.

Dersom oppfølgingen ikke er tilstrekkelig:

Dersom ikke oppfølging fungerer, meldes saken til skolevegring-teamet i PPT. Det kan ofte

være greit uansett dersom fraværet har vedvart over tid for å legge en plan sammen med

foreldrene og ungdommen selv. Rådgiver eller trinnleder søker via vanlig

henvisningsskjema. Dersom ungdommen allerede er i PPT-systemet får rådgiver/trinnleder

saksbehandleren til å henvise internt.

Dersom ungdommen har psykiske vansker og eksisterende tiltak ikke hjelper kan foreldre

kontakte BUPA (via fastlege)

Barne-og familiesenteret (herunder også innsatsteamet) kan bidra med råd og veiledning

til familien. Foresatte tar selv kontakt.

Skolepsykolog(via helsesykepleier), helsesykepleier eller miljøterapeut kan kobles på ved

behov.


